
SENIORS
DES ANIMATIONS

PROGRAMME

Ouvert à tous les seniors (+65 ans) de l'intercommunalité *

CULTURE

LOISIRS

SANTÉ

PATRIMOINE

NUMÉRIQUE

GASTRONOMIE

LES JEUDISLES JEUDISLES JEUDIS   

Être ensemble
Sortir

Se divertir
S'informer

LES VENDREDIS 24 NOVEMBRE , ETLES VENDREDIS 24 NOVEMBRE , ETLES VENDREDIS 24 NOVEMBRE , ET      08 DÉCEMBRE08 DÉCEMBRE08 DÉCEMBRE

Maison de l'Amitié
Salle des Airelles

04.77.40.29.60

Vous souhaitez rester en forme et  garder votre autonomie ?
Ne plus avoir peur de chuter ?
Rejoignez nos ateliers animés par une éducatrice sportive
spécialisée.

EQUILIBRE
SENIORS

14H00
Maison de l'Amitié
 Salle des Airelles

Vous avez envie de jouer avec les mots ,d'explorer votre
mémoire, de libérer votre imaginaire ...
Rejoignez nos ateliers "Encre douce" animés par Didier  
Maurin  auteur compositeur/poète .Maison de l'Amitié

 Salle des Airelles

NOVEMBRE - DÉCEMBRE 2023

Repas de midi possible sur réservation à la Maison de l'Amitié (11,5 €)

Transport possible vers les animations

Les +

sabine.bertolotti@sidr42.fr

Renseignements, Réservations et Inscriptions

sabine.bertolotti@sidr42.fr

    

 Sur les tarifs affichés
 pour les seniors 

hors intercommunalité

L'AMITIÉ PAPOTE
 14H30 À 17H30

Espace d'échange et de convivialité.
Un salon de thé détente autour de boissons et d'ateliers.
Atelier créatif avec la participation de "Mymy Bidouille"
Espace de jeux de société avec le soutien de "Oika Oika"
Espace multimédia afin d'entretenir sa mémoire avec "Anisen"

Maison de l'Amitié
 Salle des Airelles

 3€ENTRÉE LIBRE

RESTONS
CONNECTÉS

15H00 À 17H00

 3€

   LES MERCREDISLES MERCREDISLES MERCREDIS

 3€TARIF : 5€ LA SÉANCE

SERVICE
 NAVETTE

ATELIERS

SERVICES
Les mercredis et les jeudis sur nos quatre communes .
         Réservation 3 jours avant .

TARIF : 
3€ le trajet simple ou aller/retour
24€ la carte de 10 voyages

*Çaloire,  Fraisses, Saint-Paul en Cornillon, Unieux  

SERVICE ANIMATION 04.77.56.24.08

Renseignements
 

SERVICE
ANIMATION

04.77.56.24.08

   Inscriptions

 ATELIER
D'ECRITURE

14H30

   LES MARDISLES MARDISLES MARDIS

 3€ENTRÉE LIBRE

L’association idée de partage propose des ateliers conçu
spécialement pour les seniors ! Vous y trouverez des conseils
pratiques pour naviguer dans le monde numérique en toute
confiance. ENTRÉE LIBRE

ATELIERS FRACTURE NUMÉRIQUE ET DIGITALATELIERS FRACTURE NUMÉRIQUE ET DIGITALATELIERS FRACTURE NUMÉRIQUE ET DIGITAL
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29

29

29
2904

LUNDI

Maison de l'Amitié  - Unieux  3€

NOVEMBRE 2023

13
LUNDI

Laissez-vous emporter au son de l'accordéon, régalez-vous avec
notre pause gourmande. Moment inoubliable en compagnie de
 Nicolas G et son accordéon .
 

Sortie bowling suivie d'un goûter gourmand.
Que vous soyez débutant ou confirmé ,venez vous amuser en toute simplicité .
Ambiance détente et bonne humeur. (2 parties)

 6€

2911

APRES-MIDI MUSICALE
Laissez-vous emporter par un siècle de chanson française, régalez-
vous avec notre pause gourmande. Moment inoubliable en
compagnie de Martine, Patrick et Renée.
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2922
VENDREDI

REPAS DANSANT FESTIF DE NOËL
Ensemble partageons la joie et la magie de noël ....

 
12 h00 Repas festif avec dégustation du beaujolais nouveau.
15h00 après midi dansant avec Tordi D à l’accordéon

  Moment de partage et de convivialité assuré.
TARIF : 18€

DECEMBRE 2023

Séance suivie d'un moment de convivialité autour
d'une collation au PLCQ 

CINÉMA

TARIF : 5€ Unieux  3€

Séance suivie d'un moment de convivialité  
autour d'une collation au PLCQ 

 3€TARIF : 6€

 3€TARIF : 6€

Maison de l'Amitié  - Unieux

 3€TARIF : 6€

Venez vous faire tirer le portrait ! Sortez votre plus beau pull moche de Noël
et tentez de remporter notre concours stand photo, défilé, animation "fond
vert", dégustation vin chaud, crêpes, remise des prix. Organisé par 

JOURNÉE DU PULL MOCHE DE NOËLVENDREDI

Maison de l'Amitié  - Unieux

Apportez votre bûche de Noël maison et tentez de remporter le premier prix
du Jury ,dégustation , remise des prix. Organisé par l’association d’animation .

Maison de l'Amitié  - Unieux

 3€

TARIF : 27€ 6€

Plongez dans la magie de Noël avec le plus grand des spectacles de la région.
Vivez des moments enchantés, découvrez des personnages féériques, et laissez-
vous emporter par la magie de Noël 

MARCHÉ DE NOËL DE L’AMITIE 

 3€

TARIF : 19€Places limitées

Places limitées

 3€

Au menu: un repas confectionné par la cuisine centrale du SIDR dans une ambiance féerique
animée par  la talentueuse MF Murgue qui vous propose un spectacle tout en chansons.
Préparez vous à vous régaler, danser, chanter et vous créer des souvenirs inoubliables.12H00

15H00

Maison de l'Amitié  - Unieux

ST Etienne Parc des Expo

20

LUNDI

12H00

09
SAMEDI

15H30

14H00

13
MERCREDI

16
SAMEDI

14H00

SORTIE CULTURELLE: SPECTACLE VALGRANGENT

MERCREDI

14H00

16
JEUDI

12H00
 5€Résidence le Mail -Firminy

27
LUNDI

12H00
 5€Château d’Aurec sur loire /Les rives de loire

15
15H00

APRES-MIDI MUSICALE

Maison de l'Amitié  - Unieux

 10

02
SAMEDI

15H00

22
MERCREDI

15H00

VENDREDI

14H00

14H00

06
LUNDI

14H00

Nous vous proposons une expérience unique qui vous permettra de
voyager à Dijon depuis notre salle d’animation. Une balade comme
si vous y étiez. Animée par l’association Come See Too.

SORTIE PATRIMOINE INTERACTIVE

TARIF : 14€

BOWLING

Seven Square -Centre commercial Steel St Etienne 

ENTREE LIBRE

A 12h00 Déjeuner au château. Les châtelains  vous proposent un menu
boissons comprises qui saura ravir vos papilles.
A 15h00 visite du château d’Aurec sur Loire. Plongez au cœur de l’expérience
numérique du château pour percer les secrets de son histoire .

SORTIE PATRIMOINE

TARIF : 27€

FÊTONS LE BEAUJOLAIS EN TOUTE AMITIÉ
RENCONTRE INTER -RÉSIDENCES

3€

SORTIE “MAGIE DES FÊTES DE NOËL”
A 15h00  Marché de Fraisses. Plongez-vous dans l'atmosphère
chaleureuse de Noël, admirez l'artisanat local, dégustez des
gourmandises sucrées ...
A 19h00 Spectacle son et lumière qui vous enchantera...

TARIF : 15€PLCQ D’ Unieux 3€

CÉLÉBRONS LA ST BARBE
A 12h00  Fabienne du  PLCQ vous propose la traditionnelle ”salade de
pied“ qui saura ravir vos papilles.
A 15h00 Reportage ”Mémoire de Mine” suivi qu’un quizz sur la Ste Barbe.

      Moments riches en émotions et souvenirs

ENTREE LIBREFraisses

CINÉMA

TARIF : 5€ Unieux  3€

SPECTACLE CHANSON AU GRE DU TEMPS

“Le mystère des lanternes”

ATELIER GOURMAND ET PLAISIR
Concours de bûches de noël

ENTREE LIBRE : ACCOMPAGNÉ D’UNE BÛCHE

Notre marché propose des créations artisanales, des délices gourmands, et des
cadeaux uniques...Faites de vos achats un acte de solidarité. 

Maison de l'Amitié  - Unieux

Marché solidaire au profit de l’association d’animation

ENTREE LIBRE


