
seniors
des animations
Programme

Ouvert à tous les seniors (+65 ans) de l'intercommunalité *

Culture

Loisirs

Santé

Patrimoine

Numérique

Gastronomie

Les JeudisLes JeudisLes Jeudis   

Être ensemble
Sortir

Se divertir
S'informer

Les Vendredis 03, 17, 24, 31 mai , et le 07 juinLes Vendredis 03, 17, 24, 31 mai , et le 07 juinLes Vendredis 03, 17, 24, 31 mai , et le 07 juin

Maison de l'Amitié
Salle des Airelles

04.77.40.29.60

Vous souhaitez rester en forme et  garder votre autonomie ?
Ne plus avoir peur de chuter ?
Rejoignez nos ateliers animés par une éducatrice sportive
spécialisée.

Equilibre Seniors
14H00

Maison de l'Amitié
 Salle des Airelles

Vous avez envie de jouer avec les mots ,d'explorer votre
mémoire, de libérer votre imaginaire ...
Rejoignez nos ateliers "Encre douce" animés par Didier  Maurin 
auteur compositeur/poète .Maison de l'Amitié

 Salle des Airelles

Mai - Juin 2024

Repas de midi possible sur réservation à la Maison de l'Amitié (11,5 €)

Transport possible vers les animations

Les +

sabine.bertolotti@sidr42.fr

Renseignements, Réservations et Inscriptions
    

 Sur les tarifs affichés
 pour les seniors 

hors intercommunalité

L'Amitié papote
 14H30 à 17H30

Espace d'échange et de convivialité.
Un salon de thé détente autour de boissons et d'ateliers.
Atelier créatif avec la participation de "Mymy Bidouille"
Espace de jeux de société avec le soutien de "Oika Oika"
Espace multimédia afin d'entretenir sa mémoire avec "Anisen"

Maison de l'Amitié
 Salle des Airelles

 3€Entrée libre

Flash Mob
Inter-Générationnel
15H00 à 17H00

 3€

   Les MercredisLes MercredisLes Mercredis

 3€TARIF : 5€ la séance

Service
 navette

ATELIERS

SERVICES
Les mercredis et les jeudis sur nos quatre communes .
         Réservation 3 jours avant . TARIF : 

3€ le trajet simple ou aller/retour
24€ la carte de 10 voyages

*Çaloire,  Fraisses, Saint-Paul en Cornillon, Unieux  

sabine.bertolotti@sidr42.frService Animation 04.77.56.24.08

Renseignements
 

Service
Animation

04.77.56.24.08

   Inscriptions

 Atelier
D'ecriture

14H30

   Les MardisLes MardisLes Mardis

 3€Entrée libre

Rejoignez notre Flash Mob Intergénérationnel pour une expérience
unique où les seniors et les élèves de l’ école du Bourg se réunissent
pour danser ensemble sur une chorégraphie. Relevez le défi, et
partageons des moments inoubliables.

"""Flash Mob Inter-Générationnel : Une Rencontre Festive et Vitaminée!Flash Mob Inter-Générationnel : Une Rencontre Festive et Vitaminée!Flash Mob Inter-Générationnel : Une Rencontre Festive et Vitaminée!"""

Entrée libre



Laissez-vous emporter au son de l'accordéon, régalez-vous avec
notre pause gourmande. Moment inoubliable en compagnie de
 “Loïdice Pascal” et son accordéon .
  3€

29

29Sortie bowling suivi d'un goûter gourmand. Que vous soyez
débutant ou confirmé ,venez vous amuser en toute simplicité .
Ambiance détente et bonne humeur. (2 parties)

 Unieux

29

MAI  2024 JU IN  2024

Laissez-vous emporter au son de l'accordéon, régalez-vous avec
notre pause gourmande. Moment inoubliable en compagnie de
 “Cubizolles Georges” et son accordéon .
  3€

29
Séance de cinéma suivie d'un moment de convivialité 
autour d'une collation au PLCQ 

29 Plongez au cœur de la Corrida Appelouse 

 5€

FÊTONS LA  MUSIQUE  À  L ’AMIT I É

Séance  de cinéma suivie d'un moment de convivialité 
autour d'une collation au PLCQ 

C INÉMA 

Maison de l'Amitié  - Unieux

TARIF : 6€Maison de l'Amitié  - Unieux

C INÉMA 

 3€

Entree libre

Tarif : 15€

Commençons notre programme de la fête de la musique avec un moment suspendu
où la musique est à l'honneur ! Découvrez les talents de la chorale adulte  suivi d'un
apéro dinatoire.

Plongez dans l'ambiance de l'Amérique lors de notre soirée country pour la fête de
la musique, organisée par l'Association d'Animation de l'Amitié. Une parenthèse
musicale inoubliable, suivie d'un repas à thème et d'une initiation à la danse.
Convivialité assurée !  3€

 3€

15
Samedi

15H00

19
Mercredi

18H00

21
Vendredi

17H00

26
Mercredi

 Unieux

 5€

22
Mercredi

APRES-MID I  MUSICALE  

15h00

 3€

RENCONTRE  INTERGÉNÉRAT IONNEL LE
"Une Odyssée Artistique Intergénérationnelle à Travers les Arts “ 

29
Mercredi

14H30

 3€
19h00

Vendredi
SOIRÉE  DE  LANCEMENT  DEST INAT ION CULTURE
Le Quarto vous invite à la présentation de la saison culturelle
2024/2025 !
Venez découvrir les spectacles et concerts programmés.
Interventions artistes suivi du verre de l ‘amitié.

06
Lundi

14H00

BOWL ING

TARIF : 14€St Etienne  6€

13
Lundi

14H00

TARIF : 22€Séauve sur semène

15
Mercredi

12H00

SORT IE  PATR IMOINE
A midi le restaurant" Dine A MI TABLE" vous propose un menu “Râpée” boissons
comprises qui saura ravir vos papilles.
15 h 00  Visite de l’exposition: Travail des femmes du XIXe siècle aux années 1950.

Une occasion de poursuivre le cheminement sur l’histoire des femmes .
 

APRES-MID I  MUSICALE  

TARIF : 6€
15h00

03
Lundi

14H00
TARIF : 5€ Unieux  3€

 5€

Chants -Danse-et Musiques du Monde

14
Vendredi

13H30

Rejoignez-nous pour une expérience unique et envoûtante lors du Festi Roche, un
festival de danse du monde. Du Mexique à la Géorgie, en passant par l'Espagne, le
Japon et la France, plongez au cœur d'une diversité culturelle inoubliable !

 1 7 EME  ED IT ION DU FEST I 'ROCHE

L'Arenhall de Roche la Molière

  Parc Vincent Brunon  - Firminy

22
Samedi

13H30

"CONCERT D'ACCORDÉONS AU PASSAGE DE LA FLAMME OLYMPIQUE"

Ne manquez pas le passage de la flamme olympique à Firminy ! 
Venez célébrer cet événement exceptionnel en musique avec les Accordéonistes
de l'Ondaine sur le parcours de la Corrida. Ambiance garantie !

Entree libre

“Harmonie en Chœur : Ouverture de la Fête avec la Chorale Adulte de Musi'Val"

"Western Harmony: Soirée Country, Musique et Saveurs Américaines"

"Guitare en Accord : Clôture Musicale de la Fête de la Musique de l'Amitié !"

TARIF : 5€  3€PLCQ

31

Saveurs Locales, Histoire et Exposition...

Entree libreMaison de l'Amitié  - Unieux
Partenariat avec les crèches et la RPE du SIDR

Plongez dans la magie de notre aventure intergénérationnelle lors du dernier acte. Venez
célébrer l'harmonie entre les générations .Découvrez nos créations, Kamishibai, chants, et
terminez en beauté autour d'un goûter partagé."

Entree libre

PLCQ

TARIF : 15€

Clôturons la fête de la musique avec l'école de guitare de MusiVal pour un concert
suivi d'un goûter partagé. Venez partager ce moment musical aux accords
envoûtants, suivi d'amitié et de convivialité !

Entree libre


