
seniors
des animations
Programme

Ouvert à tous les seniors (+65 ans) de l'intercommunalité *

Culture

Loisirs

Santé

Patrimoine

Numérique

Gastronomie

Les JeudisLes JeudisLes Jeudis   

Être ensemble
Sortir

Se divertir
S'informer

Maison de l'Amitié
Salle des Airelles

04.77.40.29.60

Vous souhaitez rester en forme et  garder votre autonomie ?
Ne plus avoir peur de chuter ?
Rejoignez nos ateliers animés par une éducatrice sportive
spécialisée.

Equilibre Seniors
14H00

Maison de l'Amitié
 Salle des Airelles

Vous avez envie de jouer avec les mots ,d'explorer votre
mémoire, de libérer votre imaginaire ...
Rejoignez nos ateliers "Encre douce" animés par Didier  Maurin
auteur compositeur/poète .Maison de l'Amitié

 Salle des Airelles

Juillet - Août 2024

    

 Sur les tarifs affichés
 pour les seniors 

hors intercommunalité

Les Vendredis 05,et 26 juilletLes Vendredis 05,et 26 juilletLes Vendredis 05,et 26 juillet       

Repas de midi possible sur réservation à la Maison de l'Amitié (11,5 €)

Transport possible vers les animations

Les +

sabine.bertolotti@sidr42.fr

Renseignements, Réservations et Inscriptions

L'Amitié papote
 14H30 à 17H30

Espace d'échange et de convivialité.
Un salon de thé détente autour de boissons et d'ateliers.
Atelier créatif avec la participation de "Mymy Bidouille"
Espace de jeux de société avec le soutien de "Oika Oika"
Espace multimédia afin d'entretenir sa mémoire avec "Anisen"

Maison de l'Amitié
 Salle des Airelles

 3€Entrée libre

Atelier Médiation
Animal

15H30 à 16h30

 3€

   Les MercredisLes MercredisLes Mercredis

 3€TARIF : 5€ la séance

Service
 navette

ATELIERS

SERVICES
Les mercredis et les jeudis sur nos quatre communes .
         Réservation 3 jours avant . TARIF : 

3€ le trajet simple ou aller/retour
24€ la carte de 10 voyages

*Çaloire,  Fraisses, Saint-Paul en Cornillon, Unieux  

sabine.bertolotti@sidr42.frService Animation 04.77.56.24.08

Renseignements
 

Service
Animation

04.77.56.24.08

   Inscriptions

 Atelier
D'ecriture

14H30

   Les MardisLes MardisLes Mardis

 3€Entrée libre

Découvrez la médiation par l'animal avec Géraldine de
l'association ”Langue de Chien” pour améliorer votre bien-être
émotionnel. Rencontrez nos adorables compagnons à quatre
pattes et bénéficiez des bienfaits thérapeutiques de cette
expérience apaisante. Entrée libre
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 3€

29

Laissez-vous emporter au son de l'accordéon, régalez-vous avec
notre pause gourmande. Moment inoubliable en compagnie de
 “Nicolas Grand Fils” et son accordéon .
  3€TARIF : 6€Maison de l'Amitié  - Unieux

Séance de cinéma suivie d'un moment de convivialité
autour d'une collation au PLCQ 

C INÉMA 

Profitez d'une” pizza party” conviviale, suivie d'une visite culturelle au sein de l'atelier-
musée  Marcel Bouchet d’Artux. Découvrez des figurines de grands peintres mises en
scène dans leurs œuvres, pour une expérience artistique unique et accessible à tous.

Plongez dans une après-midi rafraîchissante au restaurant « Le Barrage » à
Semène avec dégustation de glaces. Profitez ensuite d'une promenade paisible 
ou de moments de farniente en plein air. 

APRÉS  MID I  GOURMAND ET  LUDIQUE

SORT IE  CULTUREL LE

 5€TARIF : 22€St Victor sur loire

SORT IE  PATR IMOINE

Venez savourer un repas de moules-frites chez "Les Dechs"" restaurant de plage 
au bord de la Loire, suivi d'une balade pittoresque ou d'une partie de pétanque.
Profitez de cette journée conviviale et gourmande en plein air !

Évasion Gourmande au Bord de la Loire

Plaisirs Gourmands et Artistes en Scène

Maison de l'Amitié  - Unieux

Laissez-vous emporter au son de l'accordéon, régalez-vous avec
notre pause gourmande. Moment inoubliable en compagnie de
 “Fred Kholer” trompette et  accordéon .
 

RENCONTRE  INTER  -  RÉS IDENCES
Goûter Musical et Blind Test : Qui remportera le Micro d'Or ?
Participez à un goûter festif et à un blind test inter-résidences ! Affrontez-vous pour
décrocher le Micro d'Or dans une ambiance musicale et conviviale, où le plaisir et la
compétition se rencontrent harmonieusement

15H00

APRES-MID I  MUSICALE  

TARIF : 10€  3€

Lundi
PAUSE  EST IVALE  AU  P LCQ

Célébrons l'été avec le PLCQ ! Savourez un barbecue estival suivi de moments
 de loisirs avec des jeux de cartes et de la pétanque. Profitez d'une ambiance
conviviale et festive sous le soleil, où plaisir et détente sont au rendez-vous.

Maison de l'Amitié  - Unieux Entree libre

APRES-MID I  MUSICALE  

TARIF : 15€  3€

 Unieux  3€
12h00
29

 3€
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Mercredi

MERCIMERCI    POUR VOTRE CONFIANCE ET VOTREPOUR VOTRE CONFIANCE ET VOTRE
ENGAGEMENT.ENGAGEMENT.

  NOUS AVONS HÂTE DE VOUS RETROUVER À LANOUS AVONS HÂTE DE VOUS RETROUVER À LA
RENTRÉE AVEC ENCORE PLUS D'ÉNERGIE ET D'IDÉESRENTRÉE AVEC ENCORE PLUS D'ÉNERGIE ET D'IDÉES

POUR ÉGAYER VOTRE QUOTIDIEN.POUR ÉGAYER VOTRE QUOTIDIEN.

  NE MANQUEZ PAS NOS PROCHAINS RENDEZ-VOUSNE MANQUEZ PAS NOS PROCHAINS RENDEZ-VOUS
OÙ NOUS VOUS RÉSERVONS PLEIN DE SURPRISES ETOÙ NOUS VOUS RÉSERVONS PLEIN DE SURPRISES ET

DE MOMENTS CONVIVIAUX.DE MOMENTS CONVIVIAUX.

SERVICE ANIMATIONSERVICE ANIMATION  
EN VACANCES.EN VACANCES.

TARIF : 5€ Unieux  3€PLCQ

PASSEZ UN BEL ÉTÉ,PASSEZ UN BEL ÉTÉ,
  ET À TRÈS BIENTÔT POUR DE NOUVELLESET À TRÈS BIENTÔT POUR DE NOUVELLES

AVENTURES ENSEMBLE !AVENTURES ENSEMBLE !

Maison de l'Amitié  - Unieux

TARIF : 6€

Été en Fête : Barbecue et Activités en Plein Air au PLCQ .

PLCQ TARIF : 20€

09

Escapade Glacée à Semène 


